لقد خلق الله الانسان وخصه بميزات عقلية ولغوية لهل عليه المتع بما 
سبحانه وتعالى . وللتفكبر بماضيه وحاضره ومستقبله . وليشكره على آلانه ونعمه ال 


01 


من المتعارف عليه تربريا وتفيا أ لكل فرد من ن الأفراد ميزات وخصائص ومقدرات 
خاصة ها حدودها الني لا يمكن تجاو: أ: وهي كفاءات وخصائص تولد مع الطفل على 
صورة استعداد بعوزه البروز والفو والتطور المستمر . وهذا يتطلب تحريضا وتشجيعا ونث 
التي بش فيبا الطفل وخخاصة من الوالدين بن والعائلة التي ينتمي اليا 0 
هذه الكفاءات والفدرات من تقذية وتشمية ثأتا في ذلك شان الخصائص 
ومسنولية الوالدين حيال ولدهما لعن تفسمن ضمن مأكطسه ووب تراعاة نااعتدة 
من استعاداد و: ع 0 ؛ ولام حرزعر ستل زلاريها 1 


وثما تقدم ينضح ثنا أهمية العلاقات الاجناعية والعائثية وأثرها على الفرد وعلى سيره 
ونشاطه بصورة عامة . وهذا بنطبن عل الطالب كا ينطبق على غيره من يخوضون معترك الحيا 
على اختلافها وتتوعها ققد ولت اريت لي" عددد من المر ببن وعلماء النفس أن من 
أفضل أتواع العلاقاث الني تربط بين الوالدين وأطقام ما يغلب فيها طابع الحب والمكافأة 
والاحزام البادل ٠‏ على طابع الح والعقاب اب بحيث يعد وبفف من أَثْر العقاب ب وغصره 
ت الحياة الواقعية من اجناعية واقتصادية ة . ني رجحان كفة الل 
ل عل كقة الحنق والغيظ توفير للأمن اللازم الفو الطفل موا طيبعيا سويا 
اتمع. كا أن في القدر اليسير من العقاب يكن ن بذور القئل الذي تتطلبه الياة 
الطيعية الواقعية . . فبشب الطفل وهر مببأ بدوره في الحياة على وجه مرضى ومقبول . وهذا 


07 بة والعائية دخلا ملحوظا وأثرا واضحا على حصول بعض 

الاضطرابات الني يعاني منبا بعفص الطلية في المدارس ٠‏ فان للمدرمة كذلك . وللادة 
الدراسية والمناهج . والمدر اندر يسر : اكلها مجتسمة أو متفرقة ارها الي قد 
باث والللبلة الفكرية لدى الطالب . مما قد يؤدتي به الى ترك المددسة 
نشاطات الطفل وننظيمها ونبيثها للتئاسب 
8 متطليات الف رد الاجناعية والعقلية والتقسية والجسمية . 

تقدم تسنتج مدى أثير الملاقات الاجتاعية والعائلية بي توجيه الثالب . وان تقهمها 
ع ايل ا ا واجيا لانه قد يوفر على الطالب الكثير من الوقث 
والجهد وببعد عنه الكثير من الاضطرابات النفسية والاجؤاعية والتربوية الني يعاني مننا كياد 
من الطلاب. والثي بمكن ارجاع اسباببا ومسبياتها الى امور نفسية وتكويتية واجنا 


ونجاحه . وهناك الامتحانات الرسعية التي د 


والعصبية خاصة وان خطورة هذه الاضطرابات قد لا تقف عند فترة معيلة من فترات 


الامتحانات فقط . بل تتعداه الى حياة الطالب ومستقبله . 


التقويم والامتحانات المدرسية : 


من الأسئلة التي تتردد على الالسئة قبي 
بالاضطرابات النفسية الني تصيب الطالب خلال ايام الامتحانات 


الى اي مدى تئر تلك الاضطرابات على حياته 


منبا وشبه الرسمية . 
ومستقبله 
مما لا شك فيه أن التفكير في ١‏ 


الاختبارات الشهرية كمحاولة للتخفيف من آثار الامتحانات اللبائية : 


ن المربين والمشرفين على المدارس والتعليم الى اخطار الامتحانات الابالية ٠‏ 


من شانها والتقليل من وزنبا . فبدلا من ان يجعلوا من امتحانات نباي 


او فشله. ( وهذا ما يدعو الطالب ل 


حياته العادية ٠‏ 


يفف 


السنة بالتالي . تجاح طريقته التي يتبعها بالتدريس في حينه ٠.‏ فيعمل عل تطويرها حسيا 
تفتضيه ظروف العمل يضمن تفهمهم للمعلومات والعمل على توظيف تلك المعلومات 
للوصول الى الاهداف المرجوة . 0 فد اتجه الكثير من المدرسين لاجراء اخجبارات 
السبوعية أو شهرية ( دورية ) الى ملاحظاتيم اللشمرة للطالب داغل الفصل 
وخارجه ما يمكليم من 0ه أحسن وأدق عن ذى قبل اتيم 
اصبح عقدورهم تقوم طربقة الندريس الني يتبعوتبا وتعديلها او تطوبرها قبل فواث الاوان , 
فرص كثيرة عندما كانوا يتتظرون الى آخخر العام الدرامبي او الى آخر الفصل 


قاصرء عن تحقيق الخدف المرجو مثبا . 1 
وهر مساعدة الطلاب ٠‏ والمدرس عل تين طرة تدريسه والدراسة يصو 0 
فوائد اخرى _بمكن 

١‏ امكاتية تعدبا ف اتظرير المادة الدراسية بما يتلا. 

ب امكانية مساعدة الادارة المد, 
وحاجة المجتمع والطلاب وامدرسة . 

ج-- أمكانيا ماعدة اواء 2 
والاجياعية قثرة بعد فَثرة وبصورة مسشمر' 
وسوب ابنائهم وتجاحهم . 

وبالرغم من اضاولات الحكررة من آثار الامتحانات ال 
المعيار الذي يقرر مصير الطلاب في كثير من بلدات العالم 
متهم يغفلون واجباتهم الصحية والاجتاعية التي يستح: 
جتمع متطور ٠‏ يتفلون عذبا وينغمسون في الفكي التمربالاتحانات الا 
غذائهم يصورة مسثمرة ومنتظمة مما يسبب د : . وهنا الضعف في 
الجسم يؤثر على الفكير السلي اللطالب . والتيجة هذا المبوط في معظم الحالات. أء 
يكون على شكل تدهور عام واثيار صحي + او تذعر ولقور من المدرسة والدرامة بشكل 
عام ٠‏ ومن ثم التشرد في الازمة - وغازسة اغال لا طائل من ورائم! . ويمكن نخقيض 
الامتحانات لي : 

حالات من الأرق وفلة النوم أو صعوبته . وهانا مرده في الغالب اللا: 

نظام ضَ مع ما بصاحيه من تراكم الافكار و ١‏ 
ليان التفكير ير المستسر في النجاح وتوقع القع لل ونتانجها وهذا متعلق يالاهمية 
المعطاة للامتحائات البائية - فكلا كانت كبيرة كنا كان التأثير أعمق وأهم , 


ج - ضعف عام في هم . ومرد هذا الى قتة الاكل وسوه التغذية . وعدم اتنظام 


الطلاب على تقهم نناطات ابنائهم اللدرسية 
بدلا من الانتظار حتى تباية العام الدرامبي لمعرقة 


٠‏ الآ أن لا ؤالت تعدبر 
رنتبجة هذا الاعتبار فان الكثير 


اول وسير وتشعب الافكار . 


حالات واضطرابات نفسية . فتزيد من اضطراب 


ونطى عق تصرقات قابس كفلها حلا جنا ار كلا , 
اعية والصحية والجسمية بصورة عامة . 
ارها المضرة بمستقبل الطلاب يصورة 
ن الاستغناء عنبا بامستقبل القريب قانه من المستحسن ان 
العطلاب ها . وكبداية لابيثة الطلاب نورد هم يعض التصائح لملهم ب 


٠‏ اغفال واجبات ار كالواج 
تستستج بما سبق ذكره . أن للامتحاتات التبائية أننا 


افدف من ابراد هذه التصائح هر الاستعانة يها قدر الامككان لنعين الطالب او لتكون 

ذات تفع ع له في التتلب عل بعض الاضطرابات الو التي ورد ذكرها ٠‏ وتمكنه من التصرف يمكة 

: اعثاة مي في سترى الطالب ونال . وأن النايج 

ة مناسبة وموزونة ومنظمة حسب اللتوق . وحسب حاجة القرد وحاجات اتمتمع 
الذي يعيش فيه ويتعامل معه 


الثدرا 


وهذه يعض التصالح : - 

١‏ - من المقروص ان يكون الطاب قد 8« لمادة الممطاة ل وفهمها عل مدار 
الفصل وعل دفمات . وهذا بسهل > مراجعة دكار وقت الامتحان البائي . 
أما اذا فانه فعليه ان يعرف اللنقاط ع م 
الوقت قبل دخبرل الامتحا :0 


ل الوفث الذي ب بسي الامتحاناث عادة . 

- تنظي وقث الطلابٍ هو من لامب نكف غر فد لواح مل ا شل 
التنظيم اغنطط الراعي طبلة ايام ويستمر معه في حياته العملية يعد ان 
الدراسة ,.وهذا يعني ننظيم وقت الدر 
فواه العقلبة والجسمية . كيا اله بد 
لواجباته الاجزاعية عل اغدلانها 5 
ب القكري . كا وبمكته من استمال وقته انث 


جهده 1 المادة فها 
او مناقشابا واسئعاها 
واستعافا عل اشكال عتتلقة وحسب الحاجة تعطيقها في عي 

4 -- الاهيام بتوفير الغذاء والراحة الجسسية اللطالب ما امكين ذلك لان شهدي 
كا املضت ٠‏ بتوقير الغذاء والراحة اللازمة له يعمل على تنشيط مدارك التلمبذ الفعلية ويجمله 
اكثر استعدادا لتقبل معلومات ودراسات اكثر فأكثر . وبصورة قعاثة . والاهمال في ذلك 


بؤدي العكس . 


ينا 


ه - دخوله قاعة الامتحان بثقة وبصورة عادية ما امككن ذلك . 
+-- قراءة كل سؤال بتمعن وروية وتفهم قبل اليا 


بالاجابة . هذا ب لاضافة الى معرفة 


٠‏ حتى لا يضيع وقته بي كتابة اشياء 


تنهم .على الطالب ان يكتب النقاط ال 
التي يعثيزها أساسية في الاججاية عن السؤاز ل © ينا جد قن ميل تلك 
وتوضيحها نقطة بعد اخرى حتى ينابي مثا جميعها . 

م -- عند الاجابة عن الاسئلة الطويلة ٠‏ التي تسمى اسئلة المقال عل الطالب ان يعطى 
رأيه في كتب . لآث ذلك يظهر مدى تقهمه للادة وفكته من الاستفادة مما جاء قبا من 
معلومات ومهارات . فالثر 3 ٍ المادة وسيلة لبلوغ غا. أسمى 6 والتسميع 
الا وهي الو المتكامل للتلميذ في النواحي العقلية والنفسية والاجزاعية والجسمية ٠.‏ 

-- عل الطالب ان يكتب بلغة صحيحة ومفهومة قدر الامكان . على ان يكون خطه 
مقروء | وواضحا ...- فالاجابة المرثية والمكتوبة بلغة صحيحة توحي لقارئيا بأن الطاب صاحب 
هو السان منظم لافكاره وعمله . اتفصد من الامتحان 
عادة هو معرفة نضوج الطالب ونموه ومدى تنظيمه للمعلومات والاستفا 
او آرهابه : أو 'تابة ما سبى أن حقظه من معلومات . 

-. الحافظة على تسلسل الافكار اثناء الاجاية ما امكن وربطها يبعضها البعض بيك 
نكون وحدة متكاملة . وهنا يكشف عن مدى نضوج الطالب وثفهمه للادة . وهي من 
الامود التي 0 
لا 0 
عل ا 


الوازمه والادوات 3 
امتحات 5 عاتم يما فهسه من معلومات 
معلومات جديدة في الساعات ار 3 
الجلوس للامتحان . ريما نزدي لنشويش افكاره وتربكه ييث يضبع بعض ما عرفه وفهمه 


هذه يعض التصائح اقدمها لطلابنا الاعزاء لعلهم يستفيدون مما ورد فييا حسما تسمح هم 
ظروقهم مائلا المول أن يأخذ بيدهم ل فيه الخير والصلاح . 


د. بوسف القاضي 


